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ans Pour une révolution délicieuse,
manifeste paru en septembre chez
Fayard, le grand chef breton en ap-
pelle 3 un soulevement alimentaire
pacifiste et joyeux.

LE FIGARO. - A qui s"adresse votre Nvre ?

Oflivier ROELLINGER. - Tout d'abord aux enfants.
Lorsque *ai commencé a I'écrire, je venais d"appren-
dre que J"allais étre grand -pére de mon premier pe-
tit-fils, Ulysse. A chaque mot, chaque chapitre, 1l
était présent dans mon esprit. Je ne prétends pas
avoir toutes les solutions. Mais J"al voulu kisser une
adresse, un témoignage. En tant que cuisinier, je vis
depuls plus de quarante ans avec les pécheurs, les
cultivateurs, les éleveurs... Et je me suls rendu comp-
te d'une casse effroyable.

Quels sont les facteurs qui vous ont amenté A tirer
Ia sonnette d"alarme ?
En France, 300 agriculteurs se suicident par an, par-
ce qu'lls sont devenus, depuis plus de trente ans, la
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des bang et des centrales
d achat. 30 ‘l»dﬂlerm arables sont asphyxiées, les
eaux de surface comme souterraines sont extréme-
ment poliuées, ka blodiversité est en péril. On nous
parle de changer nos chaudieres, d'lsoler nos habi-
tations, de cholsir des voitures électriques.. Mais
personne n'évoque 1'agriculture et "alimentation,
qui représentent plus de 30 % des émissions de gaz &
effet de serre. 1l y 2 aussi la pollution - notamment
en Bretagne avec nos fameuses algues vertes - et le
pillage des océans. Et I"apparition « d"usines A pro-
téines » dont les viandes bourrées d'antiblotiques
nous fragilisent face aux bactéries multirésistantes,
sans méme parier du scandale de la maltraitance
animale.

La qualité des produits s'en ressent -elle ?

La valeur nutritionnelle des fruits et des Jégumes
s'est effondrée. De ceux qu'il reste, car il n'y a plus
que 25 % des variétés cultivées il y a cinquante ans !
Sans compter la quantité de pesticides et de pertur-
bateurs endocriniens que 'on y trouve. Tout cela
touche en fin de course les mangeurs que nous som -
mes. Aujourd'hul, presque un Frangais sur deux est
en surpolds, 16 % sont obéses. Pas parce qu'ils man
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s¢ aussi de nombreuses maladies : diabéte, maladies
cardio-vasculaires, Intolérances, dépressions, mala-
dies auto immunes, cancers. Ces artifices nous ont
fait cublier I'immense plalsir que nous devrions avoir
amanger.

Olivier Roellinger:
«L’éveil des
consciences
alimentaires
est planétaire »

ot c'est le moyen

le plus économique

ez-vous ?

majorité des Francals a le
temps de culsiner. Culsiner pour sa famille ou sa
communauté est, au sens aristotélicien, le premier
acte d'amour, Cela permet de retrouver sa souveral-
neté alimentaire et c'est Je moyen le phus économi-
que de se nourrir. Couper une carotte, peler un
olgnon est bien plus bénéfique que le yoga ou la mé-
ditation ! 11 faut se reconnecter A la nature et revak-
riscr lomonde paysan. .+ e o

Comment faire jorsque I'on est colncé en ville 7

trois-étoiles de Cancale estime qu’'on devrait apprendre
ger comme on leur apprend a lire, écrire et compter.

Concriternent, l Gut privikégicr les marchés, ks
AMAP, les circuits courts.. Et faire ses courses
Faprés - midi, pas be matin ; quand on a falm, on aché~
te plein de cochonneries ! Méme en ville I'offre se dé-
veloppe de fagon jJoyeuse ¢t recrée un tissu soclal
Certains maires investissent dans les cantines et Jes
Ehpad, et travallient avec des acteurs Jocaux, priviké-
glant Jes produits bio et de saison

Les panders bio, les petits producteurs, n'est-ce pas
une affaire de bobos ?

Absolument pas ! L'évell des consclences alimen-
taires est planétaire, je Je vols de I'lnde au Sri Lanka,
ot ['achete Jes phus belles épices du monde. Il touche
aussd Jbes Francals Jes phus pauvres. 1l est transsockal et

Couper

une carotte,
peler un oignon
est bien plus
bénéfique
que le yoga
ou la méditation !
Il faut se
reconnecter
a la nature
et revaloriser
le monde
paysan »

OUVIER ROELLINGER

A

JEAN CLAUDE MOSOMETT!

transgénérationnel. Méme Magrobusiness a compris
que son systéme était 2 bout de soutlle. Ses représen -
tants ont inventé en cellule de crise ka « gredmologie »
pour « répondre axx nowvelles aftentes sockétales ».
Des sockétés comme Unliever, Nesthé, Danone vont
tout d'un coup nous raconter qu'clies vont faire du
blen A Ia nature. Paralitlement, Jes grandes surfaces
font des rharges encore plus importantes sur le blo,
asphyxiant les petits producteurs.

Quecl rédlle I'Exat doit - il jover dans ka transition
alimentaire ?
1 faut abder I' ble des agriculteuns en
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directement par Jes producteurs. Bt diminuer Jes
aides 3 l'agriculture conventionnclle. L'Education
mationale a aussi un role primordial On devrait ap-
prendre aux enfants 3 manger comme on leur ap-
prend A lire, 3 &crire et & compter. Avec, dans chaque
cour d'école, un potager pour expliquer ce qu'est be
vivant, le cycle de la nature.. Raconter I"histolre et la
géographie des produits. Il devralt aussi y avoir des
cours de cuisine obligatolres : faire un gratin de kgu-
mes, un potage...

um«mmm s prendre

?
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trés grande majorité des chefs ot engagée dans cette
voie. C'est 3 nous aujourd'hul d'étre Jes plus ver-
tueux. [l faudra, blen siir, toujours du talent, il y 2 une
culsine totalement nouvelle 3 écrire. Mals Jes jeunes
grands chefs du monde entier e font &6 : Alex Atala,
René Redzepl, Sébastien Bras_. Je trouve extréme -
ment intéressant le travall sur Jes protéines végétales,
Jes okdagineux, Jes oéréales, les polssons non « no-
bles = ou Jos aligues.

Faut- il consommer moins de viande 7

M est évident qu'll faut privilégier Jos protéines vigé-
tales A I'impact éncrgétique Inférieur, Mals Jes proté -
nes animales ne dolvent pas pour autant disparaltre. Il
faut mieux valoriser coux qui produtsent de L viande
de qualité. Quant 3 ka clean meat (viande cultivée en la-
boratodre, NDLR), ¢'est un nouveau business poussé
par bes mémes qul régnalent autrefols sur I'élevage
intensif et Jes grands abattolrs américalns, et qui ten

tent désormads d'instrumentaliser bes végans.

L'apologhe du local ne comp t-elle pas un risqoc
de renformement sur sol ?
Je me méfic des por s Je Joca-

\orhmeoule\mmmt Tou!ﬂlawnoaumon
de se sont enrichies des identités culinaires étrange -
res. Notre cassoulet n'existerait pas sans Je haricot
d'Amérique du Sud. Sans parler des carences de cer-
taines zones. Le recroquevillement sur soi finit tou-
Jours par avolr un godt de rance.

Que répondez - w-lauﬁwnum
de qualité leur empreinte carbooe
Talmvcwbncnn«muampoﬂm Maks
Jal un réve : utiliser d"anciens volliers de course pour
Jes transporter. Nous y travallions, mals ¢'est encore
un peu compiiqué. Nul n'est parfalt, chacun fait bes
choses & son rythme, Nimportant c'est d'étre dans be
mouvement.

Pourquol ne pas vous engager en politique ?
Beavcoup de gens m'en parlent. Mals en écrivant ce
lvre ou en vous pariant, je fals déja de la politique
Chaque citoyen en fait lorsqu'll remplit son frigo
Tout doit partir du bas. Je ne voudrals pas que les
politiques retombent dans les travers des mouve-
ments écologistes. 1) faut aller au-deld des ego, ne
pas se battre pour une virgule, fédérer un véritable
mouvement. 8



